Forvarnaraaetiun

Grunnskdli skal studla ad gédu samstarfi heimilis og skdla med pad ad markmidi ad tryggja farsaelt
skolastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda. Velferd barna er grundvallaratridi i starfi grunnskola, i
samvinnu vid heimilin og forsenda nams. Heilbrigdi og hollar lifsvenjur eru grundvallaratridi i velferd
nemenda. Grunnskélinn er pvi mikilveegur lidur i ferli einstaklingsins til alhlida proska og almennrar
menntunar. | grunnskdéla parf ad skapa skilyrdi fyrir nemendur svo ad peir fai notid bernsku sinnar og efli
med sér sjalfstraust og félagsfaerni, virki skdpunarkraft sinn og raekti skilning 8 manngildi.

Grunnskdlinn skal vinna markvisst ad forvornum og heilsueflingu par sem hugad er ad andlegri,
likamlegri og félagslegri vellidan nemenda skélans.

[ forvarnadaetlun skal m.a. vera daetlun skélans i fiknivérnum og afengis- og tébaksvérnum, dzetlun gegn
einelti og 60ru ofbeldi, azetlun i 6ryggismalum og slysavornum og stefna i agastjérnun. Einnig skal koma
fram med hvada haetti skélasamfélagid hyggst bregdast vid ef mal koma upp. Kynna skal
forvarnaraaetlun skdlans 6llum adilum skélasamfélagsins, starfsfélki skéla, foreldrum og nemendum og
birta i skélanamskra (Adalnamskra grunnskéla 2011).

Arid 2020 sampykkti Alpingi pingsalyktun, nr. 37/150, um forvarnir medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni, dsamt daetlun um adgerdir fyrir arin 2021-2025

https://www.samband.is/frettir/adgerdaraaetlun-um-forvarnir-medal-barna-og-ungmenna/

Forvarnarteymi.

i hverjum grunnskéla skal starfa forvarnarteymi sem hefur eftirfarandi hlutverk:

1.Teymid 4 ad tryggja kennslu i 6llum argéngum um kynbundid og kynferdislegt ofbeldi og areitni
sem heefir aldri og proska nemenda.

2.Teymid skal leitast vid a0 tryggja samhaefd vidbrogd starfsfolks med tilliti til élikra hdpa og élikra
einstaklinga i tilfellum par sem born reyna ad greina fra ofbeldi og areitni. Sérstaklega verdi horft eftir
merkjum um slikt i tengslum vid umfjéllun sem tengist forvérnum gegn kynferdislegu og kynbundnu
ofbeldi og areiti.

3.Teymio skal vera kennurum og 6dru starfsfélki til studnings og radgjafar varéandi freedslu og umraedu
um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni og sja um ad tryggja vidunandi pekkingu og pjalfun
starfsfélks.

4.Abyrgdaradilar teymisins eru skélastjori og skélaskrifstofa Reykjavikur.

i forvarnarteymi Landakotsskéla eru:

Frida Gudlaugsdoéttir nams og starfsradgjafi

Helga Stefansdottir deildarstjéri stodpjonustu
Agusta S6l Palsdottir félagsradgijafi fra vesturmidstdd

Sjofn brainsddttir sérkennari



Sigridur Alma Axelsdéttir kennari

Mary Rose Gretchen De Jesus skolahjukrunarfreedingur
Bryndis Helga Traustadottir forstédumadur fristundar
Katie Moorman sérkennari alpjédadeild

Verkfeaerakista fyrir forvarnarteymi grunnskélanna:

https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/forvarnateymi grunnskola.pdf

https://stoppofbeldi.namsefni.is/

Lausnateymi.

e Styrkja kennara i daglegu starfi.

e Kennarar geta 6skad eftir adstod

e Teymid fundar adra hverja viku

e [teyminusitja
o Deildarstjéri stodpjonustu
o Verkefnastjori stodpjénustu AbD
o Kennari med reynslu af kennslu élikra aldurshépa
o Namsradgjafi
o Forstédukona fristundar
o Kennslurddgjafi pjonustumidstod

o Skdlastjori.

Aatlun um afengis- og fiknivarnir

Neysla vimuefna, tdbaks, afengis og hvers kyns efna af 6drum toga er stranglega bonnud i
Landakotsskola, 4 168 hans og samkomum & hans vegum.

Afengis- og fiknivarnir

Afengis- og fiknivarnir taka til almennra forvarna, s.s. gagnvart tébaki, afengi, 5rum vimuefnum og
annars konar fikn.

Logd er ahersla a eftirfarandi:

o AQ efla félags-, tilfinninga- og sidgeedisproska nemenda.

e Ad auka pekkingu og skilning nemenda & fikniefnum og afleidingum af notkun peirra. Nemendur
eru hvattir til ad vera vimuefnalausir.

e Ad lita 4 fiknivarnir sem hluta af margpaettu uppeldisstarfi skdlans frekar en einangradan patt i
skolastarfinu.

e Fylgst er med astundun nemenda, umsjénarkennarar lata foreldra vita ef 4stundun nemenda
verdur dbdtavant.



Starfsfélki Landakotsskéla ber skylda til pess ad freeda nemendur og midla upplysingum vardandi fikn.
Markmidid er ad draga ur fjolda peirra sem dnetjast reykingum eda 68rum vimuefnum sem og annarri
fikn. Forvarnarfraedslan fer ad mestu leyti fram i kennslustundum par sem hun er sampaett vid pad
namsefni sem unnid er med hverju sinni en einnig faum vid utanadkomandi fraedslu reglulega. Oflugt
klibbastarf er i bodi fyrir nemendur eftir kl. 14 alla daga.

Leidir i forvornum

e Studla ad jakvaedri sjalfsmynd og heilbrigdum lifsstil nemenda svo ad nemendur verdi betur
feerir um ad taka sjalfstaedar dkvardanir an pess ad lata undan félagslegum prystingi.

o Félagsfaernikennsla a yngri stigum: Vinir Zippys er kennt a yngsta stigi. Rannséknir hafa
synt ad mjog gédur arangur hlyst af pessu namsefni i mismunandi menningarumhverfi. |
ljés kom ad bornin sem hofdu farid i gegnum namsefnid syndu greinilega framfor i pvi ad
takast 4 vid vandamal a jakveedan hatt (e. coping abilities) samanborid vid born sem ekki
foéru i gegnum pad.

o Vinatta, forvarnarverkefni Barnaheilla, https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta

e Leggja aukna dherslu a urrzedi fyrir nemendur i dhaettuhépum.

o Félagsfarnikennsla a eldri stigum: PEERS-félagsfaerninamskeid a ensku og islensku, 14
vikna valnamskeid fyrir unglingastig fyrir og eftir j6l. PEERS er ein af faum gagnreyndum
adferdum sem adstoda unglinga vid ad auka félagsfeerni. Rannsdknir hafa synt fram a
gddan arangur — baetta félagsfeerni, tidari samskipti vid jafnaldra og aukna félagslega
svorun, minnkada sjalfsvigshaettu, langtimadrangur, minnkad alag a fjolskyldur.

e Gestafyrirlesarar koma reglulega i heimsékn i skélann til ad raeda vid nemendur i tengslum vid
annad forvarnarstarf.
o Namsradgjafi starfar vid Landakotsskdla. Nemendur geta leitad til hans og reett vid hann um sin
persénulegu mal.
e Hjukrunarfraedingur hefur fasta vidveru i skélanum og sinnir m.a. forvarnastarfi.
o Forvarnaefni heilsugeeslunnar, 6H, er notad vid fraedsluna.

Hvert er haegt ad leita pegar vandi stedjar ad?

[ Landakotsskéla er starfandi nemendaverndarrad sem baedi foreldrar og born geta leitad til vardandi
nam og lidan sem og erfidleika tengda fikn. Fulltrdar i nemendaverndarradi leita til félagspjonustu,
skdélahjukrunarfraedings, laeknis og salfraedings a pjonustumidstod.

Vidbrogo vid vimuefnaneyslu
Samkvaemt verklagsreglum skdla- og fristundasvids Reykjavikur fra 2015:

Ef grunur leikur 4 ad nemandi sé undir ahrifum vimuefna i skélanum/a skélal6d
1. Skoélastjéri tilkynnir foreldrum um malid.

2. Skdlastjéri tilkynnir malid til Barnaverndar Reykjavikur og kallar fulltrda Barnaverndar
Reykjavikur a stadinn ef asteeda er til.

3. Skoélastjoéri visar nemanda ur skéla timabundid medan malid er 6utkljad. Skolastjéra er heimilt, i
samvinnu vid foreldra, ad lata par til baera adila meta astand vidkomandi nemanda.

e Ef um brottvikningu er ad reeda skal geeta stjérnsyslulaga nr. 93/1993, pb.m.t. andmaelaréttar,
medalhofs, jafnraedisreglu og rannsdéknar- og upplysingaskyldna.



Reglugerd nr. 1040/2011 um abyrgd og skyldur adila skdlasamfélagsins i grunnskdlum.
4. Skolastjori hefur samband vid pjénustumidstod hverfisins og dskar eftir abkomu hennar ad
malinu.

5. Pjénustumidstdd, skdlastjori, foreldrar og fulltrdi Barnaverndar vinna ad pvi ad finna
videigandi urraedi fyrir nemandann.

6. Teymi stofnad um malid par sem Barnavernd Reykjavikur leidir teymid og ber abyrgd a
vinnu pess. A medan unnid er i malinu getur nemandinn verid { heimaskdla, i 6ru sérirraedi eda
timabundinni brottvisun.

Ef grunur er um ad nemandi hafi vimuefni undir héndum, dreifi eda selji pau i skélanum/a skélaléd
1. Skolastjori tilkynnir malid til 16greglu.

2. Skdlastjéri tilkynnir foreldrum malid.
3. Skdlastjori gripur til timabundinnar brottvikningar nemanda.

e  Ef um brottvikningu er ad reeda skal geeta stjérnsyslulaga nr. 93/1993, pb.m.t. andmaelaréttar,
medalhofs, jafnraedisreglu og rannsdéknar- og upplysingaskyldna.

Reglugerd nr. 1040/2011 um abyrgd og skyldur adila skdlasamfélagsins i grunnskdélum.
Um framhald mals fer samkvaemt nidurstodu logreglurannséknar. Ef 16greglurannsékn leidir i jés ad um
alvarlegt 16gbrot hefur verid ad raeda fer um framhald malsins samkveemt eftirfarandi ferli:

4. Fulltrdi Barnaverndar Reykjavikur kallar til fundar fulltrda pjénustumidstddvar hverfisins,
skdla- og fristundasvids Reykjavikur, skdla og foreldra viokomandi nemanda. Adilar vinna ad lausn
malsins.

5. Teymi stofnad um malid par sem Barnavernd Reykjavikur leidir teymid og ber abyrgd a
vinnu pess. A medan unnid er i malinu getur nemandinn verid i heimaskéla, timabundinni
brottvisun eda i 68ru sérurraedi.

6. Finnist ekki vidunandi lausn innan heimaskdla sér skdla- og fristundasvié Reykjavikur um
ad utvega nytt skoélaurraedi.

A=ztlun gegn einelti

Microsoft Word - EineltisaaetlunLKS LOKA

Forvarnir gegn einelti

Skolinn skal vinna markvisst ad forvornum med pvi ad studla markvisst ad velferd barna og farseelli
skdlagdngu peirra par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Fraedsla til
starfsmanna, foreldra og nemenda er mikilvaegur pattur forvarna.

Lydraedislegt samstarf

Oflugasta forvérnin gegn einelti felst { pvi ad bérn laeri med skipulégdum haetti ad vera saman i leik og
starfi par sem lydraedi, mannréttindi og jafnrétti eru h6fd ad leidarljési. Fraeedimenn hafa haldid pvi fram
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ad til ad sporna vid einelti purfi allir ad tileinka sér umburdarlyndi gagnvart samferdafélki sinu, og
einkum peim sem taldir eru a einhvern hatt standa utan hins vidurkennda hdps.

[ vidamikilli sanskri rannsékn a einelti i sk6lum kom m.a. i jés ad einelti maelist litid par sem
skdlabragurinn einkennist af samvinnu, skapandi starfi, trausti og dbyrgd. bar rikja einnig sameiginleg
vidhorf starfsmanna til grunngilda i samskiptum, nemendur taka virkan patt i forvérnum og peir vinna
med starfsménnum markvisst med gildi.

Menntastefna Evrépuradsins, Pestalozzi, hefur pad ad markmidi ad skdlar séu an ofbeldis. bar er litid svo
a ad nemendur purfi skipulega pjalfun i samvinnu og samraedu. Pannig pjalfist peir i ad tja skodanir sinar,
hlusta, taka tillit til mismunandi hugmynda, leita lausna vid dgreiningi og deila abyrgd. bessi faerni er
forsenda lydraedissamfélags, hvort sem um er ad raeda bekk, skéla eda samfélagid i heild sinni. Pad
naegir med 66rum ordum ekki ad fjalla um lydraedislegt samstarf heldur parf ad aefa pad skipulega.

Bekkjarfundir

Bekkjarfundir eru fastir i stundaskra einu sinni i viku hja 6llum bekkjum i Landakotsskdla. Unnid er eftir
akvednu fyrirkomulagi, fundirnir eru formfastir, kennarinn er hépstjori og skipar steerstan pattinn i pvi ad
halda gagnlegan bekkjarfund. Kennarar geta ndlgast efni 4 innri vef Landakotsskéla undir 8 SAMEIGN
KENNARA. Abyrgd: umsjénarkennarar

Adrir fundir med nemendum

o Lydraediskaffi (e. World café) med nemendum & degi mannréttinda barna sem er 20. névember.
Abyrgd: skélastjori, verkefnastjéri og umsjénarkennarar.

e Nemendaradsfundir einu sinni { manudi med yngsta, mid- og unglingastigi. Abyrgd: Orri Erlingsson &
unglingastigi, Hulda Signy Gylfadéttir & midstigi og Hera Sigurdarddttir a8 yngsta stigi.

e Fundir med skélaradi tvisvar & ari. Abyrgd: skélastjori.

¢ Nemenda- og foreldrasamtél — sjalfsmat nemenda — einu sinni & 6nn. Abyrgd: umsjénarkennarar.

Félagsfaernikennsla a yngri stigum

Vinir Zippys — Vinatta, Fri for mobberi — Art.
Abyrgd: skolastjdri, ndmsradgjafi, forstddumadur fristundar, umsjdnarkennarar.

Félagsfaernikennsla a eldri stigum

PEERS-félagsfeerninamskeid. Skylduval i 8. bekk.

Kannanir — Skimanir — Einstaklingsviotol

Abyrgd: umsjénarkennarar.
e Eineltiskonnun: Allir nemendur i oktdber ar hvert.
e Tengslakonnun: Eftir porfum. Tengslakdnnun er mikilvaegt taeki til pess ad sja hvada nemendur
eru einangradir félagslega.

Abyrgd: skélastjéri, ndmsradgiafi._




Abyrgd:

Skélapulsinn: Nemendakdnnun annad hvert ar i oktdber og mars. Foreldrakénnun,
starfsmannakdnnun i febrdar annad hvert ar.
Leikskolar Reykjavikurborgar: Vidhorfskonnun fyrir foreldra barna i 5 dra bekk.

hjukrunarfreedingur.

Abyrgd:

Skimun um lifsstil og lidan, einstaklingsvidtol: Spurningalisti er lagdur fyrir 1., 4., 7., og 9. bekk 3
hverju ari.

namsradgjafi.

Vidtalstimar hja ndmsradgjafa eru eftir porfum fra kl. 9:00-16:00 fyrir alla nemendur i
Landakotsskdla. Hlutverk ndmsradgjafa er ad standa vord um velferd allra nemenda, stydja pa
og lidsinna i peim malum sem snerta nam, lidan og framtidaraform peirra. Namsradgjafi er
talsmadur nemenda og trunadarmadur. Hann er bundinn pagnarskyldu um einkamal peirra.

Starfsmenn eru vakandi fyrir pvi ad einelti getur komid upp og skulu vera tilbunir til ad bregdast
strax vid verdi peir vitni ad sliku og koma upplysingum a framfaeri vid viokomandi
umsjonarkennara. Abyrgd: allir starfsmenn.

Logd er dhersla @ ad i kennslustundum eru nemendur 4 dbyrgd kennara par til kennslustund
lykur, & peim tima eiga nemendur ekki ad vera eftirlitslausir. Abyrgd: skélastjdri.

Starfsfolk

Nyir starfsmenn fa fraedslu um stefnu skdélans vardandi aga- og eineltismal, kennarar fa pjalfun i
notkun bekkjarfunda.

Tvisvar a vetri er sérstaklega farid yfir eineltisdaetlun skélans a starfsmannafundum.

Gerd er grein fyrir framgangi eineltismala a vinnustadafundum og starfsmenn pannig upplystir
um hvada vinna fer fram og hverju parf ad hafa vakandi auga med i nemendahépnum. Abyrgd:

skdlastjori.

Foreldrar/Forradamenn

Skolinn beitir sér fyrir samstarfi vid foreldra/forrddamenn, p.e. ad foreldrar/forradamenn hvers
bekkjar pekkist og kynnist i starfi med bérnunum, s.s. & bekkjarkvoldum. Abyrgd:
umsjénarkennarar/foreldrafélag.

Forradamenn fa upplysingar um stefnu skdlans i eineltismalum, nyir i hépnum fa fraedslu um
stefnu skélans ad hausti eda vid upphaf skélagéngu barns. Abyrgd: skélastjori.
Foreldrar/forradamenn skulu hafa greidan adgang ad stefnu skdlans i eineltismalum & heimasidu
skdlans. Auk pess er dzetlunin kynnt fyrir foreldrum a kynningarfundum a haustin.
Forrd@amonnum er bent a ad vera vakandi yfir lidan, ndmi og félagslegri stodu barna sinna.
Forrddamenn nemenda skulu gaeta hagsmuna barna sinna.

Forrddamenn nemenda hafa nadid samrad vio starfsfolk skéla, fylgjast med skdlagdongu barna
sinna og veita peer upplysingar sem kunna ad skipta mali fyrir skélastarfié og velferd barnanna.
Foreldrum ber ad greina skélanum fra peim pattum sem kunna ad hafa ahrif 8 namsframvindu,
astundun og hegdun, s.s. um vanlidan barna sinna og afoll sem geetu haft ahrif a skélagéngu
beirra, sem og pegar breytingar verda a hogum peirra og adstaeedum.
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