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Adgerdaaztlun gegn einelti

Einelti

Einelti felur i sér neikveeda hegdun sem markvisst og endurtekid er beint ad einhverjum sem er
tiltélulega varnarlaus gagnvart gerandanum. Einelti er ofbeldi sem getur haft varanleg ahrif a salarlif
férnarlambsins. Foreldrar skulu alltaf taka visbendingar eda upplysingar um einelti alvarlega.

Skilgreining a einelti:

[ 3. gr. reglugerdar um adgerdir gegn einelti 4 vinnustad, nr. 1009/2015 er ad finna skilgreiningu &
hugtakinu einelti. Stydjast md vid somu skilgreiningu fyrir born enda ekki um adra lagalega skilgreiningu
ad reda:

,Siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim sem
fyrir henni verdur, svo sem ad gera litid ur, médga, seera eda dgna vidkomandi eda ad

valda honum dtta. Skodanadgreiningur eda dgreiningur vegna dlikra hagsmuna fellur
ekki hér undir.”

Samkvaemt reglugerdinni purfa eftirtalin atridi ad koma til svo hattsemin teljist vera einelti:

1. Hegdunin er meidandi, seerandi eda nidurlaegjandi fyrir pann sem fyrir henni verdur og
er til pess fallin ad mismuna, dgna, utiloka og valda vanlidan hja peim sem hegdunin
beinist ad.

2. Vidkomandi a erfitt med ad verjast.

3. Hegdunin parf ad vera siendurtekin og standa yfir i einhvern tima, [viku eda lengur].

Samkvaemt I6gum fra 2011 ber skélum ad setja sér adgerdadzetiun gegn einelti med virkri
vidbragdsazetlun til ad takast a vid eineltismal i skélanum.

e Azetlunin skal na til allrar starfsemi og alls starfsfélks skdla og skal kveda & um skyldur pess til ad
vinna gegn einelti med abyrgum og virkum hzetti.

o Azetlunin skal na til allra nemenda og styrkja ba til ad bera virdingu hver fyrir 63rum, syna
tillitssemi og samkennd og taka afst6du gegn einelti.

Skolinn er, naest 4 eftir heimili barnsins, mikilveegasta umhverfi pess, og par métast medal annars félags-
og tilfinningaproski ad hluta.

Eineltisteymi
Vid skélann starfar eineltisteymi sem skipad er fulltrium stjérnenda, kennara og starfsfolks.
Eineltisteymi tryggir ad allir pekki eineltisdaetlun skélans og kynni hana a hverju hausti. Pad eflir eftirlit

innan skélans og tryggir ad pad sé skilvirkt. Logd er ahersla a vitundarvakningu medal starfsfolks,
nemenda og foreldra.

Eineltisteymi: Frida ndmsradgjafi - umsjonarmadur teymisins, Jenny deildarstjéri alpjédadeildar, Maja
deildarstjori islenskudeildar, Katie sérkennari, Erna sérkennari.
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Forvarnir

Skélinn skal vinna markvisst ad forvérnum med pvi ad studla ad velferd barna og farszelli skélagéngu
beirra par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Fraedsla til starfsmanna, foreldra
og nemenda er mikilvaegur pattur forvarna.

Lyoraedislegt samstarf

Oflugasta forvérnin gegn einelti felst i pvi ad born lzeri med skipuldgdum haetti ad vera saman i leik og
starfi par sem lydraedi, mannréttindi og jafnrétti eru hofd ad leidarljosi. Fraedimenn hafa haldid pvi fram
ad til ad sporna vid einelti purfi allir ad tileinka sér umburdarlyndi gagnvart samferdafélki sinu, og
einkum peim sem taldir eru a einhvern hatt standa utan hins vidurkennda hdps.

[ vidamikilli sanskri rannsékn & einelti i sk6lum kom m.a. i 1jés ad einelti maelist litid par sem skéla-
bragurinn einkennist af samvinnu, skapandi starfi, trausti og abyrgd. bar rikja einnig sameiginleg vidhorf
starfsmanna til grunngilda i samskiptum, nemendur taka virkan patt i forvornum og peir asamt
starfsmonnum vinna markvisst med gildi.

Menntastefna Evrépuradsins, Pestalozzi, hefur pad ad markmidi ad skdlar séu an ofbeldis. bar er litid svo
a ad nemendur purfi skipulega pjalfun i samvinnu og samraedu. Pannig pjalfist peir i ad tja skodanir sinar,
hlusta, taka tillit til mismunandi hugmynda, leita lausna vid agreiningi og deila abyrgd. bessi faerni er
forsenda lydraedissamfélags hvort sem um er ad reeda bekk, skdla eda samfélagid i heild sinni. Pad naegir
med 68rum ordum ekki ad fjalla um lydraedislegt samstarf heldur parf ad sefa pad skipulega.

Bekkjarfundir

Bekkjarfundir eru fastir i stundaskra einu sinni i viku hja 6llum bekkjum i Landakotsskdla. Unnid er eftir
akvednu fyrirkomulagi, fundirnir eru formfastir, kennarinn er hdépstjoéri og skipar staerstan pattinn i pvi ad
halda gagnlegan bekkjarfund. Kennarar geta ndlgast efni 4 innri vef Landakotsskdla undir: Landakotsskoli
- Skjalasafn i méppu sem heitir Landakotsskdli 2024-2025. Abyrgd: umsjénarkennarar

Adrir fundir med nemendum

o Lydraediskaffi (e. World café) med nemendum & degi mannréttinda barna sem er 20. névember
yngsta-, mid- og unglingastig, hvert stig 3. hvert ar. Markmid Lydraediskaffis er ad efla lydraedisvitund
nemenda og pjalfa pau i lydraedislegum adferdum og félagsfaerni. Nemendur setja akvedin mal a
dagskra sem pau raeda i litlum hépum eftir akvednu skipulagi. Abyrgd: skdlastjéri, verkefnastjéri og

umsjonarkennarar.

e Nemendaradsfundir einu sinni i viku & unglingastigi. Abyrgd: Abyrgd: Jennifer Nichol Thompson

e Nemenda og foreldrasamtél — sjalfsmat nemenda — einu sinni & dnn. Abyrgd: umsjénarkennarar.

Félagsfaernikennsla a yngri stigum

ART kennsla fer fram i 4.bekk ar hvert. Abyrgd: Namsradgjafi
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Félagsfaernikennsla a eldri stigum
PEERS namskeid i félagsfaerni fyrir born, unglinga. Abyrgd: Deildarstjéri stodbjénustu

Kannanir — Skimanir — Einstaklingsviotol
Abyrgd: umsjénarkennarar
e Lidankdnnun:i5 ara-10. bekk i oktéber ar hvert.
o Tengslakdonnun: eftir porfum. Tengslakdnnun er mikilvaegt taeki til pess ad sja hvada nemendur
eru einangradir félagslega.

Abyrgd: skélastjdri, ndmsradgjafi og umsjénarmadur upplysingataekni.
e Skdlapulsinn: Nemendakdnnun annad hvert ar i oktdber og mars. Foreldrakénnun,

starfsmannakénnun annad hvert ar i februar.
o Leikskoélar Reykjavikurborgar: vidhorfskonnun fyrir foreldra barna i 5 dra bekk.

Abyrgd: hjdkrunarfraedingur.
e Skimun um lifstil og lidan, einstaklingsvidtol: spurningalisti er lagdur fyrir 1., 4., 7., 0g 9. bekk a
hverju ari.

Abyrgd: ndmsradgijafi.

e Namsradgjafi bydur upp 4 viotol eftir samkomulagi fyrir alla nemendur i Landakotsskodla.
Hlutverk namsradgjafa er ad standa vord um velferd allra nemenda, stydja pa og lidsinna i peim
malum sem snerta nam, lidan og framtidaraform peirra. Namsradgjafi er talsmadur nemenda og
trdnadarmadur. Hann er bundinn pagnarskyldu um einkamal peirra.

Gaesla og oryggi nemenda

Tryggt sé ad geesla sé fullnaegjandi par sem nemendur eru ad leik og storfum s.s. i frimindtum,
matarhléum, buningsklefum o.s.frv. Kennarar og adrir starfsmenn sja um geeslu i frimindtum, baedi uti og
inni. 5 dra nemendur eru i friminGtum 4 68rum tima en eldri nemendur. Utisvaedi er afmarkad med
girdingu fyrir 1.-4. bekk, og innan pess eru prju svaedi skilgreind sem einn fullordinn starfsmadur vaktar.
Utisvaedi 5.-7. bekkjar er vid skélann austan megin og & Landakotsstuini og par eru skilgreind fjogur svaedi
sem einn fullordinn starfsmadur vaktar. beir sem sinna gaeslu a skélaléd klaedast merktum fatnadi svo
peir séu vel synilegir i misjofnum adstaedum og vedrum. Skolastjéri og deildarstjori skipuleggja gaesluna
og hafa med henni eftirlit.

Starfsmenn séu vakandi fyrir pvi ad einelti getur komid upp og skulu vera tilbunir til ad bregdast strax vid
verdi peir vitni ad sliku og koma upplysingum & framfaeri vid vidkomandi umsjénarkennara. Abyrgd: Allir
starfsmenn.

o L6gd sé ahersla a ad i kennslustundum eru nemendur 3 dbyrgd kennara par til kennslustund
lykur, & peim tima eiga nemendur ekki ad vera eftirlitslausir. Abyrgd: Skélastjdri.

Starfsfolk
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Starfsfolk parf ad vera tilbuid til ad hlusta 8 nemendur og peir verda ad geta treyst pvi ad peir geti talad
vid starfsfélk i trunadi og notid nafnleyndar. Trunadur er i flestum tilfellum forsenda pess ad nemendur
|ati vita af einelti og /eda ofbeldi.

e Eineltisteymi skdlans fundar reglulega og upplysir starfsmenn pegar vid a.
e Ppeir starfsmenn sem koma ad peim bekkjum par sem einelti hefur verid tilkynnt eru upplystir um

hvada vinna fer fram og hverju parf ad hafa vakandi auga med i nemendahdépnum.

Foreldrar/Forradamenn
Allir foreldrar / forradamenn fa upplysingar um stefnu skélans i eineltis og ofbeldismalum.

Foreldrar eru hvattir til ad lata bérn sin vita ad peir stydji stefnu skoélans og vilji hvorki ad pau séu 16gd
i einelti, leggi adra i einelti, né ad pau séu dhorfendur ad einelti eda ofbeldi.

e Skdlinn beiti sér fyrir samstarfi vid foreldra/forradamenn, p.e. ad foreldrar/forrddamenn hvers
bekkjar pekkist og kynnist i starfi med bérnunum s.s. & bekkjarkvéldum. Abyrgd:
Umsjénarkennarar/Foreldrafélag.

e Forradamenn fai upplysingar um stefnu skélans i eineltismalum, nyir i hdpnum fai freedslu um
stefnu skélans ad hausti eda vid upphaf skélagéngu barns. Abyrgd: Skélastjori.

e Foreldrar/forradamenn skulu hafa greidan adgang ad stefnu skdlans i eineltismalum & heimasidu
skdlans. Auk pess er dzetlunin kynnt fyrir foreldrum a kynningarfundum a haustin.

e Forradamonnum er bent 4 ad vera vakandi yfir lidan, nami og félagslegri stodu barna sinna.

e Forradamenn nemenda skulu gaeta hagsmuna barna sinna.

e Forrddamenn nemenda fylgjast med skdlagdngu barna sinna og veita paer upplysingar sem
kunna ad skipta mali fyrir skélastarfid og velferd barnanna. Foreldrum ber ad greina skélanum
fra peim pattum sem kunna ad hafa ahrif 8 namsframvindu, astundun og hegdun, svo sem um
vanlidan barna sinna og afoll sem geetu haft ahrif 4 skdlagdngu peirra, sem og pegar breytingar
verda 4 hégum peirra og adstaedum.

Adgerdaraatlun pegar einelti er tilkynnt

Eineltismal eru mjog 6lik innbyrdis. Eineltisteymi skdlans verdur ad vega og meta hverju sinni hvada leid
er liklegust til drangurs og hverjir eru kalladir til samstarfs.

Foreldrar/forradamenn taka akvérdun um ad tilkynna einelti 4 heimasidu skélans. Tilkynning berst til
namsradgjafa sem hefur umsjon med eineltisteyminu. Eineltisteymid er virkjad og hefur vinnu med
umsjénarkennara i peim bekk sem vid 4. Avallt skal bregdast vid tilkynningu um einelti sem fyrst.
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Verkferill skélans pegar tilkynning um einelti berst.

1. Foreldrar/forrd@amenn nemanda sem grunur vaknar um ad sé lagdur i einelti tilkynna um pad
inni & heimasidu skélans. Ef starfsfélk skélans telur sig verda vitni ad pvi ad nemandi sé lagdur i einelti
skal pad hafa samband vid umsjénarkennara nemandans eda ndms- og starfsradgjafa.

2. Tilkynning um einelti berst ndms- og starfsradgjafa skdélans sem heldur utan um eineltisteymid.
Nams- og starfsradgjafi upplysir umsjonarkennara og par med virkjast eineltisteymi. Teymid
samanstendur af nams-og starfsrddgjafa, umsjonarkennara nemanda, sérkennara,
deildarstjora/stjérnanda.

3. Eftir ad tilkynning hefur borist fer af stad adgerdarazetlun sem er i hondum eineltisteymisins:

a) Starfsfélk sem kemur ad starfi med nemandanum er upplyst um stéduna, peir sérstaklega bednir
ad fylgjast med a gongum skdlans, uti i frimindtum o.s.frv.

b) Nemendaverndarrdd er pvi naest upplyst og tilkynning skrad.

c) Allir nemendur sem tilteknir eru i tilkynningunni (gerendur/polendur) eru bodadir i vidtal asamt
foreldrum/forra@amonnum sem eineltisteymid tekur og skrair.

d) Tengslakannanir eru lagdar fyrir i ferlinu og nidurstédur skodadar, tengslakdnnun er aftur 16gd
fyrir sidar.
4, Ef malinu lykur ekki eftir pessa umferd verkferils pa er malid endurskodad og ef edli pess hefur

breyst parf ad tilkynna einelti aftur 8 nyjum forsendum.

Ef malinu er hins vegar ekki lokid pa er ferlid endurtekid.

5. Ef malinu lykur & pessu stigi parf ad skra ferlid rafraent, ljuka pvi formlega med pvi ad senda gégn
til nemendaverndarrads.




